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INICIATIVA BEBRAS

EDICAQ 2025 | 47 ALUNOS NO TOP10 E 74 ALUNOS NO TOP25

No dia 12 de janeiro foram divulgados os resultados da iniciativa internacional “Bebras - Castor
Informatico” que decorreu no més de novembro, tal como ja aconteceu em anos anteriores.
Nesta iniciativa, os alunos realizam uma prova constituida por 12 problemas com 3 niveis de
dificuldade e duracao de 45
minutos, na modalidade online.
W Os desafios do Bebras sdofeitos de
'pequenos problemas divertidos,
estimulantes e baseados em

tarefas que os cientistas de

computadores encontram com
frequéncia e gostam de resolver. Os problemas ndo exigem conhecimentos prévios especificos,
mas apelam ao raciocinio légico e ao pensamento computacional.
Cada ano de escolaridade é integrado num escaldo e realiza a respetiva prova. Esta iniciativa
contou com a participacao de turmasdo 5.2a0 12.2 ano, tendo sido dinamizada pelos professores
do grupo disciplinar de Informatica, com a colaboracao de professores do grupo disciplinar de
Matematica. No 2.2 e 3.2 ciclos, participaram as turmas que frequentavam, no 1.2 semestre, as
disciplinas de TIC e CEA (8.2 e 9.2 anos). No ensino secundario, participaram os alunos do 12.2
ano a frequentar a disciplina de API B, bem como as turmas dos cursos profissionais que integram
disciplinas da area da Informatica.
Nesta edicdo, participaram em Portugal cerca de 150 000 alunos, provenientes de 792 escolas,
distribuidas por 26 distritos e regides. Deste total, 483 alunos pertenciam a Escola Basica
Florbela Espanca, a Escola Basica
de Maceda e a Escola Secundaria
de Esmoriz.
As turmas participantes obtiveram
resultados muito positivos,

destacando-se 45 alunos no
TOP10 e 74 alunos no TOP25.

Parabéns a todos os participantes!




BIBLIOTECAS ESCOLARES
DIA INTERNACIONAL EM MEMORIA DAS VITIMAS DO HOLOCAUSTO

No ambito do Dia Internacional em Meméria das Vitimas do Holocausto, a equipa da Biblioteca
Escolar da Escola Basica de Maceda dinamizou um conjunto de atividades com o objetivo de
promover a reflexdo, a memoria
histdrica e os valores da Cidadania
e dos Direitos Humanos junto dos
alunos.

Os alunos dos 5.2 e 7.2 anos

participaram numa sessdao de
leitura a partir da obra “Fumo”, de Antdnio Fontes, dinamizada pela professora bibliotecaria,
uma narrativa profundamente ligada a tematica do Holocausto, e ilustraram o momento da obra
gue mais os sensibilizou.
As turmas do 82 ano, em articulagao com a disciplina de Portugués, leram excertos da obra “O
Diario de Anne Frank”, momento que promoveu a reflexao sobre valores como a Tolerancia, a
Liberdade e os Direitos Humanos, reforcando habitos de leitura e o gosto pelos livros.
A sessao dinamizada com os alunos dos 9.2 anos teve inicio com uma contextualizacdo histdrica
realizada pela professora bibliotecaria, que enquadrou os alunos nos acontecimentos que
marcaram o Holocausto, sublinhando a
importancia de preservar a memoria coletiva
para que tragédias desta natureza nado se
repitam. Foram abordados temas como a
perseguicdo aos judeus e a outros grupos
minoritarios, os campos de concentragdao e
exterminio e as consequéncias humanas e

sociais deste periodo da Historia.

A atividade foi enriquecida com o contributo de testemunhos de
pessoas que visitaram o campo de concentragdao de Auschwitz
(professor Albano Goncgalves, professora Fatima Lopes, Nuno
Costa, Nuno Sousa e Soraia Ferreira), que partilharam as suas
experiéncias, permitindo uma maior aproximag¢ao a realidade

vivida pelas vitimas.




CONCURSO

XLIV OLIMPIADAS PORTUGUESAS DE MATEMATICA

A convite da Sociedade Portuguesa de Matemadtica (SPM), um grupo de alunos do Agrupamento teve a
oportunidade de participar nas XLIV Olimpiadas Portuguesas de Matematica, um concurso de resolugdo
de problemas. Este evento visa essencialmente criar, incentivar
e desenvolver o gosto pela Matematica, promover o treino na
resolucdo de problemas, aprofundar o conhecimento matematico

e detetar vocacgdes precoces nesta area do saber.

Com o apoio dos docentes da Area Disciplinar de Matematica,

realizou-se no dia 5 de novembro de 2025 a primeira eliminatdria, que contou com a participacdo de
52 alunos. Durante esta fase, os participantes foram desafiados a resolver problemas que testaram nao
s6 o seu conhecimento matematico, mas também a sua capacidade de raciocinio légico e criatividade.
Os alunos que se destacaram nesta primeira eliminatéria foram, assim, selecionados para a segunda
eliminatdria, que se realizou na Escola Secundaria de Esmoriz, no dia 14 de janeiro de 2026.

A Area Disciplinar de Matematica do AEEON felicita o empenho e a dedicac¢do destes alunos, assim como
de todos os que participaram neste evento, reconhecendo o esforco e a perseveranca demonstrados.
A participagdao nestas olimpiadas representa uma oportunidade impar para o desenvolvimento de
competéncias importantes, ndo sé na drea da Matematica, mas também ao nivel do pensamento critico,

do pensamento computacional e da resolucdo de problemas.




EXPOSICAO

MASCARAS DE CARNAVAL

A escola encheu-se de cor, imaginacdo e espirito festivo com a Exposicao de Mdscaras de
Carnaval, criada pelos alunos do 2.2 e 3.2 ciclo.

Esta iniciativa celebra a criatividade dos nossos alunos/as, que exploraram diferentes
materiais, técnicas e inspiracdes para dar vida a mascaras Unicas e repletas de personalidade.
A mostra encontrou-se disponivel no atrio da escola, convidando toda a comunidade
educativa a apreciar o talento e a expressao artistica dos nossos jovens. Uma oportunidade
especial para valorizar o trabalho desenvolvido nas aulas e refor¢ar o sentido de partilha

e celebracdao que caracteriza esta época do ano.




PROJETO MENSIS

EDUCACAO MENSTRUAL

“Mensis” é um projeto no ambito da sustentabilidade, ao nivel dos produtos de recolha
da menstruacdo, dinamizado pela psicéloga Sara Silva, da Junta de Freguesia de Esmoriz
e pela enfermeira Vania Alves, da Unidade de Cuidados da Comunidade de Ovar.

O projeto acompanha os alunos/turmas nos 5.°, 7.° e 10.° anos, de modo a avaliar a
evolucdo da producdo de residuos relacionados com o consumo de produtos de recolha
da menstruagao.

No presente ano letivo, o projeto
decorreu nasescolas Basicade Macedae
Basica Florbela Espanca e as atividades
foram dirigidas aos alunos dos 5.° e 7.°
anos de escolaridade.

Além do tema acima referido, foram
abordadas questdes no ambito
da educacao para a sexualidade:
puberdade, adolescéncia, o ciclo
menstrual e a regulacao em termos de

hormonas sexuais.




EXPOSICAO

“O DIADOS AFETOS”

“O Dia dos Afetos” é sempre um momento
!?!g'*jif’f?*-; especial na nossa escola. E um dia
. " que nos faz lembrar que aprender

ndo é apenas dominar contelddos, mas
também crescer como pessoas, cuidaruns

dos outros e construir relagdes positivas.

Ao longo do més de Fevereiro, as turmas do
5.° e 6.° anos da Escola Basica de Maceda,
dedicaram-se a explorar o significado dos
afetos: o carinho, a amizade, o respeito, a empatia e a importancia de pequenos gestos que fazem a
diferenca no dia a dia. Entre conversas, historias, atividades e partilhas, os alunos descobriram que os
afetos se mostram de muitas formas — num sorriso, numa palavra gentil, num abrago, num desenho
ou simplesmente na aten¢do que prestamos a quem esta ao nosso lado.
As imagens e trabalhos que partilhamos nesta newsletter sdao o reflexo desse caminho: expressdes
genuinas do que as criangas sentem e da forma como veem o mundo. Cada desenho, cada frase e cada
correvelam a sensibilidade, a criatividade e a capacidade de cuidar que queremos continuar a cultivar

na nossa comunidade educativa.

Celebrar o Dia dos Afetos é reforcar aideia de que a escola é um espago onde todos contam, onde todos

tém lugar e onde os lagos que criamos sdao tao importantes quanto aquilo que aprendemos.




EXPOSICAO

“CROMATICA DOS AFETOS”: QUANDO A TEORIA DA COR GANHA DIMENSAOQ

No ambito das comemoragdes do Més dos
Afetos, as professoras da disciplinade Educacao
Visual do 2.° e 3.° Ciclos da Escola Basica

Florbela Espanca, em articulagdo com o Projeto

de Educacdo para a Saude (PES), desafiaram os

alunos a materializar sentimentos através da

exposicao coletiva “Cromatica dos Afetos”.
Este projeto artistico ndo foi apenas uma celebracéo da
empatia e da amizade, mas também um exercicio técnico
rigoroso. O foco incidiu sobre a Teoria da Cor, explorando a
ideia que diferentes tonalidades e combinacGes cromaticas
podem evocarestados de espirito e comunicara complexidade
dasrelagdes humanas.

Os CoragGes surgiram como metaforas visuais - tal como umafeto, uma folha

de papel ganha forga, volume e presenca quando trabalhada com cuidado e intencao.
A colaboragdo com o projeto PES refor¢ou aimportéancia do equilibrio emocional no sucesso educativo.
Ao explorarem o simbolo universal do afeto sob o prisma da cor, os alunos trabalharam competéncias
de literacia visual enquanto refletiam sobre o impacto positivo que os lacos interpessoais tém na nossa
salide mental e bem-estar.

Deixe-se envolver
pela energia

das corese

pela surpresa

do volume,
celebrando
€ONNOSCco uma
escola que se
constréi com

criatividade e,

acima de tudo,

com coragao.



EXPOSICAO

“OBRA DE ARTE E PATRIMONIO”

As turmas de 7.°ano apresentaram uma exposicdo que celebra a relagdo entre patriménio

Escol Bisica de Maceda artistico e a criacdo contemporanea.
EXPOSICAO DE Sob o tema “Obra de Arte e Patriménio”, cada aluno
ARTES VISUAIS escolheu uma obra de um artista reconhecido e foi desafiado

e o Patriménio

a recria-la, reinterpretando-a com o seu proéprio olhar,
sensibilidade e identidade visual.

Este processo permitiu aos alunos mergulhar na histéria da
arte, compreender a importancia do patrimoénio cultural e,
ao mesmo tempo, descobrir como a arte se renova quando
passa pelas maos de novos criadores. A partir de técnicas
diversas — desenho, pintura, colagem e experimentacgao

TRABALHOS REALIZADOS POR: 7°H E 7°I
Disc véria Ramada com materiais — cada estudante transformou uma referéncia

classica ou moderna numa pega Unica, onde o passado
dialoga com o presente.
A exposicdo revela ndo apenas o dominio técnico adquirido, mas sobretudo a capacidade de
cada jovem artista de refletir, questionar e reinventar. E um convite 8 comunidade educativa
para apreciar o patriménio artistico através de novas perspetivas e reconhecer o valor da

criatividade como forma de conhecimento.




IDA AO TEATRO

“OH, QUE CARAVELA E ESTA!
POE BANDEIRAS, QUE E FESTA!”

No dia vinte e cinco de fevereiro de
2026, as turmas do 9.° ano do AEEON
deslocaram-se ao Teatro Sa da Bandeira,

y.

Autodda Barca L\
doinferno Sl A no Porto, para assistir a representacao da

emblematica peca de Gil Vicente, Auto da
Barca do Inferno, numa adaptacao criada e
desenvolvida pela “Cultural Kids”.

Escrita em 1517, esta obra continua a
deliciar o publico pela sua sempre atual
critica. O cenario, osfigurinos e alinguagem
evocam a maxima latina ridendo castigat
mores, ficando bem patente a funcao
moralizadora e lGdica da peca, que aborda
varias tematicas sociais de um ponto de
vista satirico.

As personagens alegoricas, Diabo e

Anjo, assumem o papel de advogados
de acusacao dos diferentes tipos sociais
que vao chegando ao cais, selecionando os passageiros até ao seu destino eterno. As
cenas do Parvo, do Frade e da Alcoviteira destacam-se pela riqueza em tipos de cdmico
(linguagem, carater e situacao). i S 1

A encenacdo original de Anténio Feio, adaptada aos | f;;EjHWH
~Jdilderira

gostos atuais dos jovens, captou o interesse dos alunos e
contribuiu, sem divida, para a melhor compreensdo da peca
quinhentista.

No final, os atores foram entusiasticamente aplaudidos e os
alunos sairam do teatro a trautear, muito alegres e divertidos,
as falas musicadas da personagem “Parvo”.

Tratou-se, inegavelmente, de uma atividade gratificante para
todos e os seus objetivos foram integralmente cumpridos.



CLUBE CIENCIA VIVA

EXPLORACAO DO UNIVERSO EM PLANETARIO MOVEL | 5.°ANO

Nos dias 6 e 9 de fevereiro, todos os alunos do 5.° ano participaram em sessoes imersivas

no planetario movel, dinamizadas pelo astronomo José Matos, membro da Associacao

de Fisica da Universidade de Aveiro - FISUA.

A organizacao da atividade esteve a cargo do Clube de Ciéncia Viva, que promove

regularmente iniciativas de divulgacao cientifica junto da comunidade escolar.

As atividades decorreram nas escolas Florbela Espanca e Basica de Maceda,

proporcionando aos alunos uma experiéncia Unica de observagdo do céu num ambiente

totalmente envolvente.

No interior do planetario, os alunos puderam “viajar” pelg . « o Sistema Solar,
([ J [ ]

conhecer melhor os planetas, as constelacdes e alguns, °

[ )
dos fendmenos astronomicos mais fascinantes.q

. /, . 1
De forma clara e entusiasmante, José Matos |

dos participantes, despertando a curiosidade e il

explicou conceitos cientificos adaptados a idade g <‘

incentivando o gosto pelaCiénciaepelaAstronomia.
Momentos como estes reforcam a importancia
de aproximar a Ciéncia da escola, tornando a
aprendizagem mais dindmica, interativayes

e inspiradora.



CLUBE CIENCIA VIVA

JOGO EDUCATIVO SOBRE RECICLAGEM | 5.° ANO

O Clube de Ciéncia Viva dinamizou uma atividade dedicada ao
tema da Reciclagem, envolvendo todas as turmas do 5.° ano do

Agrupamento. A iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar

os alunos para aimportéancia da separacdo correta dos residuos e ' \

para a adocdo de comportamentos mais sustentaveis no dia a dia.

A atividade decorreu em formato de jogo interativo, no qual
jog qual g 58

os alunos participaram com grande entusiasmo. Organizados "7"4-_{1...;

em miniatura, representando os diferentes ecopontos, e de um
conjunto de cartdes que simulavam residuos do quotidiano, como
embalagens de plastico, papel, vidro e lixo indiferenciado.

O desafio consistia em identificar corretamente o tipo de residuo apresentado em
cada cartdo e coloca-lo no respetivo ecoponto. Ao longo do jogo, foram discutidas
davidas e clarificados alguns equivocos comuns, promovendo-se momentos de reflexao
sobre habitos de consumo e a importancia da
reducao, reutilizacao e reciclagem de materiais.
Para além do carater ludico, a atividade permitiu
consolidar conhecimentos ja abordados
em contexto de sala de aula, reforcando a

consciéncia ambiental dos alunos de forma

pratica e participativa.
O Clube de Ciéncia Viva reafirma, assim, o seu
compromisso na promocao da literacia cientifica e ambiental, incentivando os alunos

a tornarem-se cidaddos mais responsaveis e atentos as questdes da sustentabilidade.



BIBLIOTECAS ESCOLARES

CONCURSO DE LEITURA CONCELHIO “MAIS E MELHORES LEITORES”
2025/2026 - FASE MUNICIPAL

Promover a leitura e formar leitores continua a ser a grande missdo da
Biblioteca Escolar — e os resultados alcangados comprovam que este
caminho estd a ser percorrido com enorme sucesso. O concurso “Mais

e Melhores Leitores”, dinamizado pela Rede de Bibliotecas de Ovar,

em articulagdo com as Bibliotecas Escolares e a Biblioteca Municipal,
afirma-se como uma iniciativa de referéncia no concelho. Conta com o
apoio das Dire¢oes dos Agrupamentos e da Camara Municipal de Ovar, bem
como com o contributo de varias entidades parceiras que patrocinam os
prémios, reforcando o prestigio e a dimens&o do projeto.

O impacto da iniciativa é evidente. Na fase escolar do concurso participaram
463 alunos do agrupamento, registando-se um crescimento expressivo de 31%
relativamente ao ano anterior—um sinal claro do entusiasmo e do envolvimento
crescente da comunidade educativa. Entre os trés agrupamentos do concelho,
este destacou-se como o que mobilizou o maior nimero de participantes,
confirmando uma forte cultura de valorizacdo da leitura.

No dia 10 de fevereiro, os 40 alunos apurados do nosso Agrupamento (até
10 por nivel de ensino) voltaram a demonstrar o seu mérito ao competir com

igual nimero de alunos dos restantes agrupamentos, numa jornada dedicada

as provas do 1.° ciclo ao

ensino secundario. Foi

um verdadeiro dia de celebracdo da leitura, marcado pela qualidade
das prestacoes e pelo espirito de superacao.

O AEEON destacou-se de forma inequivoca, conquistando quase

metade da totalidade dos prémios atribuidos — um resultado que
evidencia exceléncia, trabalho consistente e dedicagao: no 1.° ciclo,
trés alunos ficaram entre os dez primeiros, incluindo uma aluna da
EB de Vinha que alcangou 0 3.° lugar; No 2.° ciclo, trés alunos integraram o top 10, sendo
avencedora uma aluna da EB Florbela Espanca; no 3.° ciclo, seis alunos posicionaram-se
entre os dez melhores, com uma aluna a conquistar o 3.° lugar; no ensino secundario,
foram alcancados 0 2.° e 0 3.° lugares, além de mais uma posicdo entre os dez primeiros.
Particular destaque para a aluna da EB Florbela Espanca, vencedora do 2.° ciclo, que

representara o concelho de Ovar no Concurso Intermunicipal de Leitura, a realizar em

maio, na Gafanha da Nazaré.

Este sucesso ndo éfruto do acaso. Resulta de um esforco coletivo, de uma aposta consistente
na promocao da leitura e do compromisso de alunos, professores e familias. A iniciativa
demonstra que investir na leitura é investir no sucesso académico, no crescimento pessoal

e na formagdo de cidaddos mais criticos, informados e participativos.




BIBLIOTECAS ESCOLARES

MES DOS AFETOS

No ambito do Més dos Afetos, as Bibliotecas Escolares “Além das Letras®
(Maceda) e “Charneca em Flor“(Florbela Espanca) promoveram um
conjunto de atividades com o objetivo de sensibilizar os alunos para
a importancia do respeito, da amizade, da empatia e do cuidado nas
relagdes interpessoais.

Sob a designacdo “Entre Leituras e Afetos na Biblioteca Escolar”, a
professora bibliotecaria dinamizou sessdes de leitura que convidaram
os alunos a explorar diferentes histérias, personagens e emocGes. Na
Biblioteca da EB de Maceda, as turmas 6.°G e H, com a colaboracao da
disciplina de Portugués, e as turmas 5.°F e G, com a colaboracdo das
diretoras de turma, ouviram a leitura da obra “Gosto de Ti”, de Bénédicte
Carboneill, que destaca a importancia da expressdo dos afetos e da
valorizagdo do outro. Por sua vez, na Biblioteca da EB Florbela Espanca,
todasasturmasdo 2.°ciclo, em articulagao com os docentes de Portugués,

participaram na sessdo de leitura da obra “Cuida Bem de Mim”, de Maria

Inés de Almeida, centrada na reflexdao sobre a importancia do cuidado,
da atengdo e da responsabilidade nas relagdes humanas. Apds a partilha das ideias principais de cada uma das
obras apresentadas, foi dado a cada aluno um marcador de livro, elaborado pela equipa da Biblioteca, com a
frase “Gosto de ti porque...” que, depois de completa, foi entregue a uma pessoa escolhida por cada aluno.
As turmas das duas escolas foram convidadas a colaborar na constru¢ao de um mural coletivo intitulado
“ABC dos Afetos”, para o qual cada grupo contribuiu com palavras alusivas ao tema.

Os alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem - Unidade Especializada e do Centro de Apoio a Aprendizagem,
sala A7, da EB Florbela Espanca, continuaram a viver momentos magicos na Biblioteca com a leitura das obras
“Gosto de Ti” e “A Doninha preocupada”, de Ciara Gavin.

A Biblioteca Escolar continua a reforgar o seu papel enquanto espaco privilegiado
de formagdo integral, promovendo ndo apenas a leitura, mas também o

desenvolvimento pessoal e social dos alunos.




PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE (PES)

GABINETE DE INFORMACAO E APOIO AO ALUNO (GIAA)

Equipa Local de Saéde Escolar

(ELSE) de OVAY
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O GIAA é dirigido aos alunos que frequentem o 2.° ciclo,
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https://forms.office.com/e/
blp7dHgé6mc,

com o Folheto Informativo.

de acordo

(em formato

de poster informativo) é

afixada no placar do GIAA

da escola, sem qualquer

informacgao que identifique

o autoro aluno.

UE E COCAINA?

é uma droga estimulante
s folhas de Erythroxylum
s de coca), que acelera a
de informagao entre o corpo
Pode ser inalada, absorvida
vas, fumada ou injetada na
\guinea.

rmas de cocaina

de cocaina: um pé fino e
m um szbor amargo e
e, frequentemente
com outras substancias,
aina, talco ou agucar, para
s de ser vendido;

Um po mais puro do que o
2 cocaina;

tais que variam do branco ao
2 com tonalidade rosa ou
navel)

Cocai

Cocaine.

EFEITOS A CURTO PRAZO

-Overdose
-Felicidade e confianca

-Sentir-se enérgico e alerta

-Ansiedade

-Irritabilidade e agitagéo

-Dores de cabega e tonturas

-Boca seca e apetite reduzido

-Pupilas dilatadas

-Aumento da libido

-Insonia

-Comportamento imprevisivel ou agressivo
-Indiferenca a dor

EFEITOS A LONGO PRAZO

-Dependéncia
-Overdose

-Ansiedade, psicose e paranoia
-Hemorragia nasal (se inalado)

-Perda do olfato (se inalado)

-Disfungéo sexual

-Insuficiéncia renal

-Convulsées

-Doengas cardiacas e morte

Além dos efeitos descritos anteriormente,
o consumo de cocaina pode levar ao
isolamento social, problemas familiares,
de concentragio e de memoéria

EXPERIMENTAR E UM RISCO!

ONDE PROCURAR AJUDA?

No GIAA:
-Online através do link https://
Guwee % forms.office.com/e/blp7dHg6mc

2

Avoto

ou do QR CODE:

Auwno

Pode ainda falar com um professor, pais,

T T P L)

ntracegéo corresponde ao controlo da fecundagio, ou seja, & prevengo da gravidez, permitindo a
er ou ao casal planear e decidir o momento em que desejam ter um filho.

- Pilula

(& um método contracetivo :
na eficacia de 99%, quando :
lo corretamente, contudo :
infegdes

protege  de
nente transmissiveis.
de acordo com:
o de hormonas.

flulas  combinadas

e monofésico: todos os
mesma :

midos tém a

e

1 ainda  as
stas apenas
tagénios, para situagoe:
icas.

ula do dia seguinte

s deve ser utilizado apds

slagéo sexual desprotegida
i centros de satde.

: Deve consultar o seu médico ou enfermeiro de familia para a escolha do

; : método mais adequado.

Zimento da toma da pilula, *

* Paramais informagées pode recorrer a0 GIAA:

~Online através do link

igularmente protegida pelo
lo habitual (ex.

do preservativo, etc.).

mulher j4 estiver gravida, :

\usa aborto.

ser tomada, o mais cedo
el ap6s a relagdo, até 72h :

s da mesma.

ser facultada no seu centro

ide!

sonsultar o seu médico ou

: 28 comprimidos,
¢ comprimidos com medicamento :
i e4sem
séo ¢
stas por estrogénios e :
tagénios, onde se incluem :

e multifésico: comprimidos
»ses diferentes ao longo do

pilulas *
por

A

nétodo de emergéncia que :

Como se toma a pilula?

Existem vdrios sistemas de toma:

21 comprimidos, com

¢ semana de pausa onde ocorre a

diferenciar-se umas das : Menstruacao;

sendo 24

periodo

Em caso de
esquecimento da toma
da pilula...

: -Se atraso inferior a 12 horas,
uma - : geve tomar o comprimido assim
P oque
. esquecimento e continuar a tomar
: apilulanormalmente.

: -Se atraso superior a 12 horas,

tiver dado conta do

esse  esquecimento  pode

onde ocorre a menstruagdo
(efeito placebo).

ndo tém menstruagdo.
regime corresponde a pllula

: composta por progestagénios.

ser feita
mesma hora.

A toma ¢ didria e deve :

sempre a :
: comprimido e continuar a toma

¢ normalmente).

a eficacia da pilula

¢ pelo que deve usar preservativo
: nos7 dias seguintes e continuar a
: tomar a pilula normalmente.

28 comprimidos, sem intervalo :

(todos os comprimidos tém :
: efeito). A maioria das mulheres :

ESteN: _Alguns

¢ sempre questionar o médico sobre
i ainterferéncia coma pilula);
: -Diarreia ou vémitos que ocorram

0 que pode comprometer
a eficécia da pilula?

medicamentos  (deve

nas primeiras 4h apés a toma da
pllula  (deve tomar outro

(i) MAIS INFORMAGOES

Os métodos sio

Gamvere 5 - httpsi//

Taromuacho forms.office.com/e/
Aroo blpZdHgéme

Awvo ]

 Realizado por:

ou do QR CODE:

Enfermagem

Referéncias



COMEMORACAO

“LA CHANDELEUR?”

No dia 2 de fevereiro, 0 8.° C assinalou “La Chandeleur”, uma festividade tradicional
francesa, no CAA (Centro de Apoio a Aprendizagem).
A atividade proporcionou um momento de convivio e partilha entre os alunos, que
ficaram a conhecer melhor o significado desta celebragao, marcada pela preparacao
de crepes, simbolo de prosperidade, abundancia e da chegada de dias mais luminosos.
Durante a sessdo, os alunos tiveram também a oportunidade de contactar com alguns
aspetos da cultura francesa, compreendendo a origem desta tradicao
¢ e aforma como é celebrada em Franca. Foi
um momento de aprendizagem diferente,
no qual a lingua e a cultura se cruzaram
com uma experiéncia pratica e divertida.
Para além da vertente cultural, a atividade
promoveu a colaboracao entre os alunos,

incentivando o trabalho em equipa e o espirito
de entreajuda. A preparacao dos crepes tornou-se assim uma forma dinamica de
aprender, reforcandolagosentre
colegas e criando um ambiente
descontraido e participativo.
No final, todos puderam provar
os crepes preparados, tornando
o momento ainda mais especial.
Esta iniciativa
contribuiu para
despertar a curiosidade
dos alunos pela cultura
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francesa e para tornar

W |
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‘ I

a aprendizagem  mais
envolvente e significativa.




COMEMORACAO

DESFILE DE CARNAVAL | EB MACEDA

Na tarde do dia 13 de fevereiro realizou-se o ja tradicional desfile de Carnaval na Escola
Basica de Maceda. A organizacdo esteve a cargo de varios alunos do 9.° ano e participaram
no desfile dezenas de alunos de cinco turmas.

Pretendeu-se, com esta atividade, assinalar, comemorare

festejar esta tradicdo com fortes raizes no concelho
de Ovar, num ambiente de salutar alegria e
convivio entre alunos, professores e assistentes
operacionais. Simultaneamente, também se
procurou promover a inclusao de alunos com
diferentes caracteristicas individuais, reforcando
acoesdo, o espiritode grupo eanocao de pertenca
e integragao na escola.
Foi uma tarde de alegria, diversdo e convivio. Os
alunos que desfilaram animaram o ambiente escolar, os
que assistiram fizeram-no com pleno respeito pelos colegas, e todos se divertiram. A
escola é um local de aprendizagem, ndo so6 de conteldos curriculares, mas também de
normas e regras de cidadania. E um lugar de crescimento intelectual, pessoal, emocional

e social.




